Vazeny paciente,

pripravujete se k operanimu zakroku ve zdravotnickém
zarizeni CZ Clinic

Hodina prijeti Vam bude upresnéna telefonicky pred operaénim vykonem personilem
CZ Clinic.

Dostavte se prosim v den operace do soukromého zdravotnického zatizeni,

CZ Clinic, ul. Vodni 25, Prostéjov - na la¢no!!

Po operaci, v celkové i lokdlni anestézii, je zajisténa lékarskda i oSetrovatelska pooperacni
péce.

Pacient je propustén do domdciho osetrovani pouze ve stabilizovaném stavu, schopen
samostatné chiize (event. pomoci rehabilitacnich pomiicek). Pri propusténi je nutny

doprovod.

Pripadné dotazy zodpovime telefonicky na ¢isle CZ Clinic
+420 724 380 631

Kolektiv Iékaii a sester CZ Clinic Vam pieje brzké uzdraveni...



Vdzeny pane doktore, vazend pani doktorko ...

Prosime o provedeni predoperaéniho vysetieni a vyjadieni se u pacienta k operaénimu
vykonu v celkové anestezii.
Operace je planovana dne:
Dle Vaseho zhodnoceni si VVas dovolujeme pozadat o:
I. anamnesticka data
2. objektivni nalez
3. diagnosticky souhrn

4. laboratorni vysetieni - CRP, KO, glykémie, Quick, aPTT, Na, K, Cl, jaterni testy,
urea, kreatinin

5. vysetieni moci + sediment

6. EKG (nad 40 let)

7. RTG S+P (nad 50let)

8. Event. zhodnoceni u pacientu s chronickymi chorobami (ICHS, HN, DM, CHOPN ) i moznost

interniho konzilia

Prosime, aby vyseti‘eni nebylo starsi 14 dnai.

Vysad'te, prosim, minimalné 7 dni pied operaci léky, které by mohly byt piicinou
nadmeérného krvaceni (v¢etné nesteroidnich antirevmatik).

Ptipadné dotazy zodpovime telefonicky piimo na CZ Clinic
+420 724 380 631

Dékujeme za spolupradci!



DULEZITE UPOZORNENI PRO KLIENTA!

Prosim, piectéte si pozorné nasledujici doporuceni:

Na operaci si vezméte s sebou:
obc¢ansky prukaz
kartu pojisténce
dokumentaci k operaci (slozku s veskerym vysetienim)
Iéky predepsané lIékarem
Iéky, které dlouhodobé uzivate

piezivky

Priprava:
oholit si operované misto v rozsahu cca 20 cm nad a pod operovanym mistem
pired operaénim vykonem od pulnoci nejist, nepit, nekourit!!!
zajistit si odvoz po vykonu

dodrzovat uréeny ¢as piichodu na sal
(o piipadnych zménach Vas bude sestra informovat)

v piipadé akutniho onemocnéni, prosim nahlaste toto ihned svému lékaii nebo
na recepci CZ Clinic - +420 724 380 631

Za cennosti a penize nerudime!

Brzké uzdraveni Vam pieje kolektiv CZ Clinic ...



Informovany souhlas pacienta se zakrokem a informace pro pacienta

po operaci

Pacient (piijment, JMENO, UL ciiiiiiiiiiiiaiiiieiatetetcatetencescesensensescesensensescnsansenes
DatUM NANOZENE: tuviiitteeatetereteateeereeestesesesssseessssessssssssssssssssssssssssssassssssssnsssnns

OSEtFUJICH IEKAE: «eveeeiieiereateateacercarentencescasensensescasensensessesensensessessnsensessessnsansenes

Vazena pacientko, vazeny paciente, osetirujicim lékafem Vam byla navrzena ortopedicka operace:

Pted timto lékarskym vykonem jste byl vyse jmenovanym lékarem podrobné informovan/a o okolnostech, které osettujiciho lékare
vedly k provedeni tohoto lékaiského zakroku, o povaze a zpusobu provedeni, moznych komplikacich a o dalsim vyvoji onemocnéni
v piipadé, ze lékaisky vykon nebude proveden. Tento material by Vas mél seznamit se zakladnimi informacemi a byt Vasim
navodem k piipadnym dotaziim na osetiujiciho lékaie.

PROSIME, PTEJTE SE NA VSE, CO SE VAM ZDA DULEZITE!

Vysetieni piedchazejici vlastnimu zakroku, priprava pred vykonem:

Kazdé operaci ptedchazi klinické vySetfeni doplnéné o potfebna paraklinicka vySetteni: RTG, pocitacovou tomografii

(CT), nuklearni magnetickou rezonanci (NMR). Pied operaci neni tfeba Zadné specidlni pfipravy pacienta,

operacni pole musi byt Cisté a zbaveno ochlupeni v nejnutnéj$im rozsahu. Od pilnoci pied operaci pacienti

nesmi pit, jist a koufit. Stran chronicky uZivanych léki je vhodna konzultace anestesiologa.

Vlastni vykon muze byt proveden v celkové nebo lokdlni anestézii. O jejim prubéhu Vas bude informovat anesteziolog

po domluvé s operatérem. Vykon se provadi v poloze na zadech, pouze u nékterych typa operaci operujeme v poloze na

boku nebo na bfiSe o ¢emz informujeme pacienta jiz pfed operaci. Po operaci budete ulozeni na nezbytné nutnou dobu
na ltzko za stalého dozoru odborného zdravotniho personalu. Pro dosazeni o¢ekavaného vysledku operace respektujte
prosim vSechna lékafska doporuceni.

Pies nejvyssi opatrnost se mohou vyskytnout nékteré komplikace:

Alergické reakce - podani anestetik nebo jinych 1éktt mohou zptsobit zarudnuti, otoky, svédéni nebo nevolnost. Ztidka také vazné
komplikace jako poruchy dechu, kiece, poruchy srde¢niho rytmu a tlaku krevniho, vedouci az k zivotu ohrozujici-
mu Soku.

Abscesy, zanety kiize a mekkych tkani, véetné cév a nervi jako nasledek injekcei, infazi, nutné polohy na opera¢nim stole, desinfekce a
nebo prace s elektrickym proudem pti operaci.

Trombo-embolie - zejména u lezicich pacientd, kurakt a pacientek uzivajicich hormonalni antikoncepci muze nastat uzavieni zil
krevni srazeninou a jeji nasledné zavleceni do plic s ohrozenim na Zivoté. Prevence trombo-embolie v podobg
léki ovliviujicich srazlivost krve muze zase naopak zpusobit krvaceni.

Infekce v kloubu - vede k otoku, bolestem, zarudnuti. Mize pies intenzivni Ié¢bu trvat dlouhou dobu, prodlouzit tak celkovou légbu
a muze dojit Kk omezeni az ztraté hybnosti v kloubu ¢i vzniku pistéli.

Krevni vyron v kloubu se mize vytvotit na zakladé krvaceni. Ptes jeho punkci se miize opakovat a pretrvavat tydny.

Poranéni okolnich struktur (napt. svalt, slach, cév a nervii) mize vést pres okamzité osetreni k docasné nebo trvalé poruse prokrveni
a hybnosti koncetiny. U poranéni malych koznich nervii muze dojit k vypadkam citlivosti kuze v uréitych
oblastech. K ttlaku cév a nerva a naslednému poskozeni muze dojit tlakem mékkych tkani pii vyrazném otoku
(kompartment syndrom).

Prechodné, ale takeé trvalé poruchy prokrveni, poskozeni nervii a svalii, az po ¢asteéné ochrnuti koncetiny muze byt zptisobeno
uzitim manzety k zajisténi bezkrevi. Tyto komplikace se vyskytuji extrémné ziidka.

Poskozeni nervii tlakem obvazu nebo dlahy.

Pti miniinvazivnich operacich kloubi artroskopiich mize byt do kloubu po operaci zavedena tzv. Redonova drenaz k odstranéni

zbytkové tekutiny eventualné krve. Dobu jejiho vytazeni po operaci uréuje operatér. Pro urychleni hojeni a k zabranéni tvorby otoku

po operaci je vhodné chlazeni operovaného kloubu. Zpusob zatéze uréuje operatér.

Nase zafizeni disponuje $pickovym a nejmodernéjsim technickym i materalnim vybavenim pro miniinvazivni operace kloubii,



véetné rekonstrukce vazii a meniski (jejich seSiti) i veSkerou dalSi operativu jinych kloubi.

Prohlasuji, Ze jsem vysvétlil podstatu piepokladaného lékaiského vykonu a péce po
operaci pacientovi/pacientce (jeho/jejimu zdkonnému zdstupci) zpiisobem, ktery je podle mého
nazoru pro néj/ni dobve srozumitelny.

Lékar — operatér: .......ccccevveviuiineiiniiniennnn

Ja, pacient/ka (zdkonny zdstupce), souhlasim s provedenim vySe uvedeného Ilékaiského
vykonu/zakroku. Jeho podstata mi byla vySe podepsanym Iékaiem srozumitelné vysvétlena. Svym
podpisem stvrzuji, Ze mi byly poskytnuty plnohodnotné a vycerpavajici informace, které jsou pro
mne srozumitelné. Jsem si védom moZnosti viniku komplikaci v piipadé, Ze se nedostavim k
lékaiské kontrole na ambulanci v datu stanoveném v propoustéci zpravé.

Podpis pacienta/pacienthy: c...coeeiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieteiietiisteietisstcisscesccnnns

Podpis a razitko 0SetFUJICIN0 [EKAFE: «.ciiieiiiiiiaieiiiaiititatettetarescesesessasesescnsessssassessnsen

Poucens: Nasim cilem je VVam, pacientim, pomoci. Plna informace o navrhovaném
Iékaiském vykonu je nedilnou soucasti informovaného souhlasu pacienta. Pokud
potiebujete, muzete lékaii polozit jakékoli doplnujici otazky. Vasim plnym pravem je
navrzeny postup odmitnout. V piipad¢, Ze toto odmitnuti ohrozi Vase zdravi, je lékat
opravnén zadat Vas o pisemné potvrzeni Vaseho odmitnuti a povinen je respektovat v
souladu se zasadami lékaiské etiky (Negativni revers).

Datum: .iciieiieiieieicnncnenccacennne. Podpis pacienta/kKy: «.ccceeereeceecercarencescasennen



